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REGLAMENT DE JOC DE MINI VOLEI 
      TEMPORADA 2012-13 
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• MINIVOLEI : És el voleibol reduït amb tots els seus aspectes: 
- Nombre de jugadors/es a pista de 6 a 4. 
- Mides del terreny de joc, de 18x9 a 12x6. 
- Mida de la pilota, més petita i mes flonja. 
- Alçada de la xarxa: Competició Aleví 2.10m Competició Benjamí 2m. 
- Nombre de sets jugats. Del millor de 5 sets ( 3-0,3-1 o 3-2 ) a tres 

sets jugats sempre ( 2-1 o 3-0 ) 
 

• SERVEI : Només per sota  
 
• RECEPCIÓ : Pot ser de mà baixa o de dits (si es fa de dits i la pilota és 

retinguda i va al camp contrari, serà falta ) 
 

• NO ES POT JUGAR AMB EL PEU. 
 

• SISTEMES TÀCTICS : La majoria d’equips juguen amb un sistema de 
rombe: 3 jugadors davanters i 1 defensa que es el que realitza el servei. 

 
• CAL JUGAR UN SET SENCER. si son 12 jugadors/es cal que a cada set 

juguin jugadors/es diferents. Si son menys, els entrenadors ja fan els seus 
càlculs. 

 
• CATEGORIES : 

- Benjamí : És categoria única, es igual que siguin masculins, femenins 
o mixt. 

- Pre-aleví: És femení. Aquesta competició juguen Benjamins i Pre-
alevins junts. 

- Aleví femení, Aleví masculí i Aleví mixt. Aquesta competició poden 
jugar aquestes 3 categories juntes. 

 
• JUGADORS/ES A L’ACTA: MÍNIM 4, MÀXIM 12. 
 
• PILOTA DE JOC: La pilota de minivoleibol del CEEB. Si no en tenen, la que 

sigui més flonja. 
 

• MIDES DEL TERRENY DE JOC 12 x 6 m. la línia d’atac pot estar a 2 ó 3 
metres, segons com estigui muntat el camp. 
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• COM PODEU TROBAR MUNTAT UN CAMP DE MINIVOLEIBOL: 
- Camp de minivoleibol de 12 x 6 metres (línia d’atac a 2 metres del 

centre ) 
- Camp de minivoleibol centrat dintre d’un camp de voleibol        

(línia d’atac a 3 metres del centre) 
- Camp de minivoleibol marcat al costat d’un camp de voleibol 

(línia d’atac a 3 metres del centre) 
 

• RESULTATS DELS PARTITS: Tots els partits es juguen a 3 sets a 25 
punts. Resultat (3-0 ó 2-1 ). El 3r set es juga al camp decidit per sorteig i es 
fa canvi de camp al punt 12

 
. Sempre es juguen 3 sets a 25 punts. 

• MATERIAL COMPLEMENTARI. Que es redueixin aspectes del minivoleibol, 
no vol dir que els complements no es posin, per això els equips han de 
disposar de: 
 

- Marcador reglamentari. 
- Taula per escriure el Tutor de joc. 
- Varetes per la xarxa a 6 metres entre elles. 
- Bancs i cadires. 
- Pilotes inflades correctament pel partit i escalfament. 
- Mesurador de l’alçada de la xarxa. 
 

• PROTOCOL D’INICI DEL PARTIT. Es el mateix que el voleibol, però hi pot 
haver la diferència que no facin remat i facin un atac de dits. El protocol del 
servei es el mateix. 
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