
EEQQUUIIPPSS  AA  PPIISSTTAA!!!!    
JJoorrnnaaddeess  AAttllèèttiiqquueess  

  
Complex Esportiu Municipal La Mar Bella 

Pista d’ atletisme  
Av. Litoral 86-96  

 

 
 

 

Us presentem les Jornades Atlètiques: EQUIPS A PISTA! 
 
Volem fer atletisme en equip. Nens i nenes, amb les seves escoles a 
gaudir d’unes jornades plenes d’esport i divertiment! 
Us hi esperem!!! 
 

PARTICIPANTS 

 
Poden participar tots els nens i nenes de primària, a través del seus 
Centres Educatius.  
Anys: Del 2007 fins 2002 
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CALENDARI 

 

 

HORARIS 

 
9:00h Rebuda dels participants i recollida del dorsal 
9:30h Inici de l’activitat i escalfament 
10:00h Inici de la competició  
12:30h Fi de la competició  
 

 

FUNCIONAMENT DE LES JORNADES I PUNTUACIÓ 

 
“Equips a pista” es composa de tres Jornades. A cada Jornada els 
equips faran quatre proves que giraran al voltant d’una modalitat 
atlètica en concret. Tres d’aquestes proves seran adaptacions de proves 
atlètiques i una tindrà un enfocament més lúdic. Durant el transcurs 
d’aquestes quatre proves els nens, de manera individual, aniran sumant 
punts per a l’equip.  
 
A les proves podran participar tots els components de l’equip que així ho 
desitgin, tenint en compte que, per a la classificació, es sumaran 
tantes puntuacions individuals com nens totals, de cada equip, 
hagin participat a les proves. (exemple: si a l’any 2002-2003 hi ha un 
equip que solament té tres nens es sumaran les tres millors 
puntuacions de cadascun dels equips de l’any). D’aquesta manera 
compensem puntuacions d’aquells equips que puguin haver patit baixes 
d’última hora. 
 
L’objectiu d’aquest procediment és que els nens, de manera individual, 
s’esforcin per treure la màxima puntuació en benefici de l’equip però 
també a nivell de repte i superació personal.  
 
 

1a Jornada 9 Febrer 2014 CEM La Mar Bella 

2a Jornada 23 Març 2014 CEM La Mar Bella 

3a Jornada 11 Maig 2014 CEM La Mar Bella 
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Categoria Menuts (Anys 2006 i 2007) 

Categoria Benjamí (Anys 2004 i 2005) 

Categoria Aleví (Anys 2002 i 2003) 

 
 
 
1a Jornada (4 Proves) 
 
2006 i 2007: Relleus Obstacles/ Tanques/ Pes/ Joc atlètic alternatiu 
2004 i 2005: Joc atlètic alternatiu/ Relleus Obstacles/ Tanques/ Pes  
2002 i 2003: Pes/ Joc atlètic alternatiu/ Tanques/ Relleus Obstacles 
 
2a Jornada (4 Proves) 
 
2006 i 2007:400m llisos/ Alçada/ Joc atlètic alternatiu/ Relleus combinats 
2004 i 2005:Relleus combinats/ 400m llisos/ Alçada/ Joc atlètic alternatiu 
2002 i 2003:Joc atlètic alternatiu/ Relleus combinats/ 400m llisos/ Alçada 
 
3a Jornada (4 Proves) 
 
2006 i 2007: Relleus/ Llargada/ Joc atlètic alternatiu/ Velocitat 
2004 i 2005: Velocitat/ Relleus/ Llargada/ Joc atlètic alternatiu 
2002 i 2003: Llargada/Joc atlètic alternatiu/ Velocitat/ Relleus  
 
 
INSCRIPCIONS 

 
Les inscripcions s’han de fer en format d’ equips i cada un d’ells ha 
d’estar compost entre 4 o 6 PARTICIPANTS. 
 
Els equips poden ser femenins, masculins o mixtes.  
Preu: 5€ per EQUIP i per cada jornada + l’assegurança 
corresponent a cada esportista. 
 
Nascuts any 2002 al 2005: Assegurança obligatòria: 2.80€  
 
Nascuts any 2006,2007 i posteriors: Assegurança obligatòria: 1€  
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L’assegurança obligatòria de l’esportista només es paga una 
vegada i per activitat, i té validesa per tot el curs escolar. (*) 
 
(*)Si els esportistes ja fan alguna activitat amb el CEEB no 
caldrà tornar a pagar l’assegurança. Ex: Cros 
 
Podreu fer el pagament de les següents maneres:  
 

 Oficines del CEEB o Transferència Bancària si l’equip ja 
està format per part de l’escola o a través d’un particular 
que se’n faci responsable. 
 

 
Oficines CEEB: 
De dilluns a divendres de 9:30 a 13:30 i de 16:00 a 20:00 (divendres fins 
les 19:30) a l’Avinguda Litoral 86-96, 08005 Barcelona. 
 
Transferència bancària a: 
Banc Sabadell: 0081 1738 01 0001001109 
Enviar resguard de pagament via mail (cmp@elconsell.cat) o fax 
93.219.35.54 
Indicant: 
ESCOLA + ATL 
 
Per participar, només heu d’omplir la butlleta d’inscripció, en la que 
haureu d’adjuntar el nom i cognom, data de naixement i categoria de 
cadascun dels participants. 
 
El full d’inscripció és per Entitat/Escola i equip, d’aquesta manera us 
demanem que el format d’inscripció sigui el següent: ENTITAT/ESCOLA 
+ NOM DE L’EQUIP. 
 
Per formalitzar la inscripció feu arribar el full al Consell de l’Esport 
Escolar de Barcelona: cmp@elconsell.cat; formacio@elconsell.cat .  
 
 
CLASSIFICACIÓ 

mailto:cmp@elconsell.cat
mailto:cmp@elconsell.cat
mailto:formacio@elconsell.cat
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Al final de cada Jornada obtindrem la classificació i els 3 primers equips 
de cada categoria rebran el seu premi corresponent. (resultant de la 
suma de puntuacions de les tres proves de la jornada) 
 
 
 

Elaborarem també una classificació General d’escola: 
un cop acabades les 3 jornades i sumades totes les puntuacions de cada 
equip i prova, obtindrem les 3 escoles guanyadores. A més a més, tots 
aquells equips que hagin participat a totes les jornades rebran un premi 
especial al final de la temporada.  
 
1er, 2n i 3er premi d’equip/escola 
 

 
LLOC 

 
CEM La Mar Bella, Pista d’ atletisme. 
Av. Litoral 86-96 
MAPA zona 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                               

 

 
MÉS INFORMACIÓ 
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Consell de l’Esport Escolar de Barcelona (CEEB) 
Av.Litoral, 86-96, baixos 

TeL 93 219 32 16 
Fax: 93 219 35 54 

e-mail: cmp@elconsell.cat  
    formacio@elconsell.cat  

 

mailto:cmp@elconsell.cat
mailto:formacio@elconsell.cat

