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REGLAMENT DE FUTBOL PLATJA 2010 CEEB: 

Cal destacar que la normativa d’aquesta temporada te algunes modificacions respecte les 
anteriors temporades, per tant cal que us llegiu amb atenció aquest docuemnt! 
La normativa de referència de la competició seran las “Reglas de Juego del Futbol Playa” de la 
FIFA de l’any 2008 (docuemnt adjunt), vigents en l’actualitat. 
La Competició de Futbol Platja del CEEB de la temporada 2010, es regira per aquesta normativa 
amb les següents modificacions: 
REGLA 1: 

- Les mides del terreny de joc seran aproximadament de 30m x 20m. 

- Les Àrees de Penal seran de 7,5m (en comptes de 9). 

- La senyalització de les diferents zones del terreny de joc es realitzarà amb cons (no amb 
banderins). 

- Les porteries tindran unes dimensions de 3m x 1,8m. 

REGLA 3: 

- Les substitucions de tots els jugadors es podran realitzar en qualsevol moment del partit, tant si 
la pilota està en joc com si no, i no caldrà en cap cas avisar al tutor de joc. 

REGLA 5: 

- Els encontres seran dirigits per un únic Tutor de Joc que assumirà les funcions del primer i del 
segon àrbitres. 

REGLA 6: 

- No existirà la figura del cronometrador ni del anotador. Les funcions d’aquestes dues figures les 
assumirà el tutor de joc. 

REGLA 7: 

- Els partits tindran una duració de dues parts de 10 min cada una. 

- El temps no es pararà en cap cas. 

- El descans entre ambdues parts serà de 2 minuts. 

- En cas d’empat no es realitzaran temps suplementaris, es passarà directament al llançament 
de penals regulat a la regla 18. 

REGLA 14: 

- Tots els serveis de banda es realitzaran amb la ma. No es permetrà el servei de banda amb el 
peu.
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A més a més volem destacar els aspectes de la normativa següents per tal de que no es creïn 
confusions amb el reglament que s’havia aplicat en anteriors temporades: 
REGLA 11: 

- Important llegir-se la pàgina 35 on es marquen les faltes i incorreccions. 

- Destacar l’apartat de Tir lliure directe des del centre del camp. Aquesta serà la manera 
d’executar totes les incorreccions que equivaldrien a un tir lliure indirecte tant en els reglaments 
de futbol 5 com en els de futbol 11, a més d’alguna extra contemplada en les pàgines 36 i 37. 

REGLA 12: 

- Totes les faltes les ha de xutar el jugador que li fan la falta. 

- Destacar les pàgines 40, 41, 42 i 43 on s’explica el llançament de tirs lliures directes. Cal tenir 
en compte que tots seran sense barrera! 

REGLA 15: 

- El servei de porteria es realitzarà amb la mades de qualsevol punt de l’àrea del porter. 

- Pel que fa a la cessió, el porter podrà jugar la pilota amb les mans una vegada a passe d’un 
company (sigui amb la part del cos que sigui) però no podrà tornar a fer-ho fins que la pilota no 
l’hagi tocada un contrari. En el cas del servei de porteria, com que ja ha intervingut al fer el 
servei, no podrà intervenir amb la ma fins que no l’hagi tocada un contrari. 

- El porter podrà intervenir amb els peus tantes vegades com vulgui 


