
 
 
 

Enguany la Federació Catalana d’Atletisme organitzarà, en 
col·laboració amb el Consell de l’Esport Escolar de Barcelo-
na, un curs d’iniciadors a l’atletisme per a tots aquells joves 
que tinguin intenció de dedicar-se a l’ensenyança de l’atlet-
isme de manera regulada en nens i nenes. 
 
Aquest curs neix de la ne-
cessitat d’inculcar uns co-
neixements bàsics de les 
diferents tècniques atlèti-
ques a tots aquelles perso-
nes vinculades amb l’atl-
etisme que acostumen a 
formar part dels diferents 
clubs d’atletisme catalans ens les categories de promoció. 
 
 
Reconeixement i validesa:  
 
Aquest títol disposarà de to-
tal validesa en l’àmbit es-
portiu català i estarà reco-
negut de manera oficial per 
la Federació Catalana d’Atle-
Atletisme (F.C.A.) dins de 
les següents: categories de 
benjamí, aleví i infantil. 
 

 
Durada i continguts del curs: 
 

Aquest curs tindrà una formació lectiva de 60 hores pre-
sencials i es desenvoluparà en horari intensiu entre els di-
es 1 i 8 de setembre de 9.00 h. a 13.00 h. i de 15.00 h a 
19.15 h. 
 
 
Inscripció: 
 
Els interessats en la realit-
zació d’aquest curs hauran 
d’inscriure amb data límit 
del 15 de juliol de 2011, 
fent arribar els impresos originals a les oficines del Consell 
de l’Esport Escolar de Barcelona C. Maignon, 44, 3r pis. El 
nombre màxim de places és de 40 i el mínim de 30. 
 
 
Preu i forma de pagament: 
 
El preu d’aquest curs és de 90.00 € (a ingressar abans del 
dia 1 d’agost) al compte núm.: 2100-0679-18-0200440559 
de “La Caixa” a nom de la Federació Catalana d’Atletisme. 
 
 
Per a més informació podeu contactar mitjançant aquesta 
adreça de correu electrònic: formacio@elconsell.cat 



Direcció: Ronda Litoral 86-96                   
 
Com arribar-hi —> Ronda Lit. Sortida 24 
                            Metro L4 ( Poblenou) 
                            Bus: Linia 41 

 

FORMACIÓ DE  
MONITORS D’ATLETISME 

 1 al 8 de setembre 2011 

LOCAL·LITZACIÓ DEL CURS  


