
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CEEB FORMACIÓ 2009-2010 
 
 
 
“L’esport és l’entorn essencial per al desenvolupament psicosocial de l’infant, però a l’hora de 

participar en les competicions esportives, aquestes, molt sovint, responen més als models de l’esport 
professional que no a les veritables necessitats formatives dels infants. 

El joc net, l’esforç, l’autocontrol, la perseverança, el treball en equip, l’autoconfiança, l’autoestima, 
l’equilibri emocional,  el respecte cap als altres són alguns dels valors que potencien la pràctica 
esportiva i que haurien d’esdevenir la seva senyera” 
 
 
El CEEB considera a la formació com una eina imprescindible per al bon funcionament de 
les activitats i per a l’educació dels nois i noies en edat escolar que participen en les seves 
activitats. 
 
La formació farà especial èmfasi en els aspectes pedagògics i psicològics, a banda de la formació en 
tècnica i tàctica esportiva. 
 
Per a desenvolupar aquesta tasca, comptem amb professionals acreditats i amb experiència. Ells han 
de ser font de coneixements i de transmissió de valors per a tots els agents que intervenen en la 
formació integral dels nens i nenes de Barcelona. 
 

TUTORS ESPORTIUS ESCOLARS (TEE) 
 

Aquests cursos van adreçats a totes les persones que facin o vulguin fer de responsables d’equips o 
de grups d’esportistes, a nivell de voluntariat, en qualsevol activitat del CEEB. Podeu consultar a les 
nostres oficines totes les modalitats esportives. 

NADAL: 
Dia 23 de desembre de 9-14h. i de 15.30-19.30h. 
Dia 24 de desembre de 9-14h. 
Dies 28, 29 i 30 de desembre de 10-14h. i de 15.30-19.30h. 
Dia 31 de desembre de 10-14h. 
Dia 9 de gener de 2010 de 10-14h. i de 15.30-19.30h. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Preu: 68,50€ per alumne. 

Requisits: 
ser major de 16 anys i portar la documentació requerida. (certificat d’estudis, 
fotocopia del DNI, foto i, en cas de ser menor d’edat, una autorització del 
pare, mare o tutor/a legal) 

Lloc: aules i pistes o instal·lacions d’alguna entitat de Barcelona. Els interessats en 
oferir-se com a  seu poden adreçar-se a les oficines del CEEB. 

Alumnes: entre 20 i 40 persones. 

Durada: 50 hores. 

Continguts: 
Fonaments pedagògics i psicològics, primers auxilis, concepció de l’esport 
escolar. (15 hores) 
Tècnica i tàctica: conceptes i fonaments, capacitats condicionals i 
perceptivomotrius, reglament bàsic de joc. (35 hores) 

Reconeixement 
i certificació: 

El alumnes que assisteixin al 80% de les sessions, rebran un diploma del CEEB 
per haver superat el curs i un certificat d’assistència de l’Escola Catalana de 
l’Esport al Curs d’Iniciació a Tècnic d’Esport. (CIATE “d’activitats físico 
esportives en instal·lacions esportives convencionals” ) 
Consulteu totes les modalitats esportives. 

 

* Els cursos requereixen d’un mínim d’inscrits per a que es pugui dur a terme. 
 
 
 


