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Consell de I'Esport @ Ajuntament de Barcelona

Escolar de Barcelona
Institut Barcelona Esports

CEEB FORMACIO 2009-2010

“L 'esport és l'entorn essencial per al desenvolupament psicosocial de l'infant, pero a l'hora de participar
en les competicions esportives, aquestes, molt sovint, responen més als models de l'esport professional
que no a les veritables necessitats formatives dels infants.

El joc net, lesforg, lautocontrol, la perseveranga, el treball en equip, lautoconfianga, lautoestima,
l'equilibri emocional, el respecte cap als altres son alguns dels valors que potencien la practica esportiva i
que haurien d'esdevenir la seva senyera”

El CEEB considera a la formacié com una eina imprescindible per al bon funcionament de les
activitats i per a I'’educacié dels nois i noies en edat escolar que participen en les seves activitats.

La formaci6 fara especial émfasi en els aspectes pedagogics i psicologics, a banda de la formacié en tecnica i
tactica esportiva.

Per a desenvolupar aquesta tasca, comptem amb professionals acreditats i amb experiéncia. Ells han de ser
font de coneixements i de transmissié de valors per a tots els agents que intervenen en la formacio integral
dels nens i nenes de Barcelona.

El CEEB diversifica la seva formacio en:
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TUTORS ESPORTIUS ESCOLARS (TEE)

Aquests cursos van adrecats a totes les persones que facin o vulguin fer de responsables d’equips o de
grups d'esportistes, a nivell de voluntariat, en qualsevol activitat del CEEB. Podeu consultar a les nostres
oficines totes les modalitats esportives.

Preu: 68,50€ per alumne.

ser major de 16 anys i portar la documentacio requerida. (certificat d’estudis,
Requisits: fotocopia del DNI, foto i, en cas de ser menor d’edat, una autoritzacié del
pare, mare o tutor/a legal)

aules i pistes o instal-lacions d’alguna entitat de Barcelona. Els interessats en

Lloc: oferir-se com a seu poden adrecar-se a les oficines del CEEB.
Alumnes: entre 20 i 40 persones.
Durada: 50 hores.

Fonaments pedagogics i psicologics, primers auxilis, concepcié de I'esport
Continguts: escolar. (15 hores)

Tecnica i tactica: conceptes i fonaments, capacitats condicionals i
perceptivomotrius, reglament basic de joc. (35 hores)

El alumnes que assisteixin al 80% de les sessions, rebran un diploma del
Reconeixement | CEEB per haver superat el curs i un certificat d’assistencia de I'Escola Catalana
i certificacio: |de I'Esport al Curs d'Iniciacio a Tecnic d’Esport. (CIATE “dactivitats fisico
esportives en instal-lacions esportives convencionals” )

Consulteu totes les modalitats esportives.

COORDINADORS ESPORTIUS ESCOLARS (CEE)

Aquests cursos van adrecgats a totes les persones que facin o vulguin fer de coordinadors d'activitats
extraescolars a qualsevol escola, AMPA, Associaci6 Esportiva, Club, etc.

La informacio del Preu, els requisits, els llocs, i el n® d’alumnes és la mateixa que la dels cursos de TEE.

El preu, els requisits, el n® d’alumnes, el lloc i al durada és el mateix que en els cursos de TEE.

Fonaments pedagogics i psicologics, primers auxilis, concepcié de I'esport
Continguts: escolar. (15 hores)

Organitzacié, planificacid, direccié de técnics, gestioé dels recursos materials,
humans, economics..., innovacid i recerca... (35 hores)

Reconeixement |E!l alumnes que assisteixin al 80% de les sessions, rebran un diploma del
i certificacio: | CEEB per haver superat el curs i un certificat d’assisténcia de I'Escola Catalana
de I'Esport. (CIATE de “Gestio de petites entitats esportives™)




Dates de cursos de TEE i CEE 2009-2010:

e Opcid A (Nadal): un cop acabades les classes del primer trimestre. Mati i tarda.
e Opci6 B (Estiu): després de Sant Joan. Finals de juny fins al meitat de juliol. Només tardes al
finalitzar els casals i campus esportius

BLOC COMU DEL CURS DE DINAMITZADORS DEL PCEE (DIN)

El CEEB organitza cursos de 15h., que corresponen al bloc comu que complementa les 35h. de forma
especifica que els dinamitzadors han de fer per obtenir el certificat de CIATE de dinamitzadors esportius.

TUTORS DE JOC (TJ) |

Els tutors de joc (TJ) sén una peca clau en el esports d'equip, ja que son els encarregats d'arbitrar el
joc, i aix0, va més enlla d'aplicar el reglament. Per tant, la seva formacié sera essencial per al bon
funcionament dels Jocs Esportius Escolars.

Els TJ, per incorporar-se al CEEB, han de passar una formacié amb dues parts, una de general comu
a totes les modalitats esportives i una d’especifica de I'esport escollit.

Els cursos que es preveuen fer sén: TJ de basquet, TJ de futbol-5, TJ de futbol-7/11, TJ de voleibol,
TJ d’hoquei patins, TJ d’handbol i TJ de gimnastica ritmica.

e PART ESPECIFICA:
Coneixement de normatives, reglament intern i técnica: senyalitzacio, situacio, apreciacio,
control, etc... (Entre 15-30 hores segons I'esport)

e PART GENERAL:
Esport escolar (objectius i filosofia), funcions del TJ, caracteristiques psicologiques i suport
comportamental. (4h)

Preu: 15€ per alumne .

Ser major de 16 anys i portar la documentacio requerida (fotocopia del DNI,
Requisits: dues fotos i, en cas de ser menor d’edat, una autoritzacié del pare, mare o
tutor/a legal).

Durada: Segons l'esport.

Reconeixement )
i certificacio: |Aduests cursos, capacitaran als alumnes aptes per a ser TJ del CEEB.

Tots aquests cursos es realitzaran al setembre-octubre i cada cop que hi hagi prou demanda. Les
dues parts del curs poden fer-se simultaniament o bé separades en el temps.



FORMACIO CONTINUADA PER A MESTRES | PROFESSORS

D’EDUCACIO FISICA (UD)

Encara que basicament aquest cursos s'adrecen a professionals de I'ensenyament esportiu, també
els obrim a altres persones que hi puguin estar interessades.

Com a docents, comptarem amb les escoles d’entrenadors de federacions respectives i membres dels
comité esportius del Consell. En tot cas parlem de mestres, llicenciats d’educaci6 fisica o entrenadors
de maxim nivell.

Oferta de cursos:

e 17 de desembre del 2009 (de 10 a 14h): presentacié UD de tennis.

e 21 de gener del 2010 (de 10-14h): presentacié UD de voleibol.

e 1219 de marg del 2010 (de 14-18h): jornades de formacié de vela lleugera
e Handbol

o Korfbal

(*) dates de realitzacié pendents.

Aquest cursos s'ofereixen també als Coordinadors del Pla Catala de I'esport a I'escola.

ALTRES CURSOS DE FORMACIO CONTINUADA (ALT)

El CEEB, durant el transcurs del curs escolar, ofereix un seguit de cursos adrecats a un o altre dels
diferents col-lectius que formen part del Consell: entrenadors i monitors, mestres i professors,
delegats, tutors de joc, coordinadors, dinamitzadors, voluntaris, organitzadors d'activitats ...

Tots aquests cursos tindran preus reduits per les persones vinculades amb el CEEB.

e RCP- Curs de Reanimacioé Cardio Pulmonar (6h)
A partir de setembre.
Curs certificat per Creu Roja: auxili i activacio d’'emergencia, compressions toraciques, ventilacions de
rescat, posicions de seguretat.

e Formacio6 en Habilitats Socials (9h)
Lideratge, comunicacio i resoluci6 de conflictes.
A partir de desembre.

EL CEEB: Consell de I'Esport Escolar de Barcelona
C/Maignon, 44, 3er 08024 Barcelona Tel: 93 219 32 16 Fax: 93 219 35 54
promocié@elconsell.cat usc@elconsell.cat www.elconsell.cat

Informacid i inscripcions:

Els fulls d'inscripcié es poden recollir en el mostrador del CEEB o bé es poden baixar de la plana
web www.elconsell.cat. El termini finalitza 10 dies abans a la realitzaci6 dels cursos.

Totes les escoles interessades en qué organitzem qualsevol altre model de curs d'iniciacié a tecnics
esportius diferent als ja programats, també poden posar-se en contacte amb el CEEB.

Totes les escoles interessades en qué organitzem qualsevol altre model de curs d'iniciacio a técnics
esportius diferent als ja programats, també poden posar-se en contacte amb el CEEB.
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