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JORNADES DE FORMACIO DE VELA LLEUGERA
121 19 DE MARC DE 14H A 18H

OBJECTIUS DEL CURS:

Aprendre a identificar la direccié i la intensitat del vent: a terra i a mar
Entendre el funcionament basic d'una embarcacio: efecte del timé i les veles
Saber la posicio correcta del patré i de la tripulacié

Entendre els termes: cagar i amollar, orcar i arribar

Saber aparellar i desaparellar una embarcacié

Ser capag d'aturar I'embarcacio

Coneixer i executar les maniobres: virada per avant i virada en rodé

Saber per a queé serveix l'or¢a i tenir coneixement de la deriva

Saber fer els nusos vuit i volta de cornamusa i conéixer la seva funcio

10. Relacionar el cacat de la major i del floc: el cagat correcte

11. Rumbs: relacionar la posicié del vaixell amb la direccié del vent

12. Ser conscient i aplicar les accions de la cura del material i la seva importancia
13. Coneixer la nomenclatura basica del vaixell

14. SER CONSCIENT I SABER APLICAR LES NORMES BASIQUES DE SEGURETAT |
COMPORTAMENT A MAR
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CONTINGUTS TEORICS

Nomenclatura basica

Funcionament basic d'una embarcacié (timo, orsa i veles)

Funcionament del tim@: orsar i arribar

Funcionament de les veles: cagar i amollar. Cagat correcte (punt de flameig).
La Virada.

La Trabujada.

Concepte de rumb i identificar-los segons el vent.

Nusos: vuit i volta de cornamusa.
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CONTINGUTS PRACTICS

Saber identificar la direcci6 del vent a terra i mar.
Sensibilitzar-se amb el timé: orsar i arribar

Sensibilitzar-se amb les veles (cacar i amollar el floc i la major)
Aturar I'embarcacié: proa a vent

Virada passant-se el timé pel darrera.

Trabujada acompanyant la vela (tripulant).

Aparellar i desaparellar una embarcacio.

Identificar els diferents rumbs i navegar en cadascun d'ells.
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INSCRIPCIONS:

Per assistir a la presentacid de la Unitat Didactica de Vela és necessari omplir el full d’inscripcié
de la pagina web www.elconsell.cat

Limit inscripcions: 10

La inscripci6 és gratuita.
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