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Els passats dia 30 de Novembre i 1 de Desembre de 2009  és van celebrar les X  jornades del 
Projecte Educatiu de la Ciutat de Barcelona amb el següent debat: Democràcia, Educació i 
Participació Ciutadana. 
 
Durant el  2n dia de les jornades es van organitzar diferents taller d’idees.  
El Consell de l’esport Escolar de Barcelona, l’escola Lèxia i  l’IES Roger de Llúria van posar en 
pràctica 2 tallers 
El primer i amb la col·laboració dels alumnes de l’escola Lèxia va ser : participa i fes un triple pels 
valors democràtics. 
Els participants, havien d’escollir un d’aquests 5 valors (participació, llibertat, igualtat, justícia i 
compromís) i encistellar a la cistella corresponent. (encistella valors, si ho intentes està bé i 
si encertes encara millor) 
Un cop finalitzat el taller vam fer un recompte de tots els llançaments realitzats: 
Igualtat: 56 intents, 23 encistellats 
Llibertat: 147 intents, 64 encistellats  
Participació: 85 intents, 27 encistellats 
Justícia: 64 intents, 30 encistellats 
Compromís: 39 intents, 16 encistellats 
 
L’altre taller era : Salut a través de l’alimentació i l’esport per a tots,  conduït pel tutor Marc Vergés 
del centre IES Roger de Llúria, i 3 de les seves alumnes. 
Ensenyaven com equilibrar els diferents aliments tenint en compte la pràctica esportiva. 
 
Les jornades van ser un èxit de participació i el compromís per part de tots els participants va 
quedar palès.  
 


