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Consell de FEsport
Escolar de Barcefona Tro a a

GIMNAST! A RITMI

. nae d|a 7 de marg
d'uarr(e;E?m La Marbella

Jornada Lidica sense jurat ni classificacions.

Categories: De pre-benjamins a infantils

Inscripcions: Llistat d’inscrits per grups de I'aplicatiu de llicencies del Consell.
Data limit: dilluns dia 22 de febrer

Grups de 5 a 8 participants
Quota: 30,00€ per grup
Mdusica: Caldra portar-la al CEEB juntament les inscripcions o be enviar-la en

format mp3 a esportindividual@elconsell.cat com a maxim 10 dies
abans de la trobada.

La durada maxima de la musica és d’1’30”

Orientacions tecniques:

e Dificultats corporals

1ri2n 3ri 4t amb aparell 5é i 6& amb aparell
Passos(*) 1 serie 1 serie 2 series (diferents)
Equilibri vertical 1 sobre el peu pla 1 sobre el peu pla 2 (diferents)
Ones 1 (bracos) 1 (bracos) 2 (1 de bracos i 1 de tronc)
Salts 1 1 2 (diferents)
Flexibilitat 1 1 1
Girs 1 de 180 graus 1 de 180 graus 2 de 180 graus
Acrobacies (opcional) | 1 roda o 1 tombarella | 1 roda o 1 tombarella 1 roda o0 1 tombarella

(*) Passos: encadenaments ritmics de 3 passos com a minim, coordinats amb moviments de bracos.

e Elements especifics de I'aparell



PILOTA
- balanceigs, circumduccions i moviments en vuit
- series de bots
- rodaments sobre el cos
- rodaments sobre el terra
- un llancament i recuperacio

- balanceigs, circumduccions i moviments en vuit

- series de salts (corda agafada amb les dues mans)
- escapada i recuperacié d’'un extrem de la corda

- un llancament i recuperacio

- balanceigs, circumduccions i moviments en vuit
- serpentines i espirals

- pas a través o sobre el dibuix de la cinta

una escapada

- balanceigs, circumduccions i moviments en vuit
- petits cercles i molins

- moviments asimeétrics

- tocs ritmics

CERCOL

- balanceigs, circumduccions i moviments en vuit
- rodaments sobre el cos

- rodaments sobre el terra

- passar a través del cércol

- un llangament i recuperacio



