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Reglament de Natacio

La natacio és la disciplina aquatica més important i més completa, donat que és un
dels pocs esports que posen en funcionament tot el cos. Consisteix en mantenir-se i
avancar sobre la superficie de I'aigua a través del moviment de bracos i cames.

Compren quatre estils basics: I'estil lliure (crol), la braca, I'esquena i la papallona.

A continuacid es concreten una serie de regles perquée aquest esport, resulti
formatiu i també divertit. L'objectiu és permetre que els nedadors gaudeixin de

I'esport a la vegada que progressen en el seu esport.

PRINCIPIS ESPORTIUS DEL CEEB

Aquests principis acordats des de fa temps al CEEB es concreten, a mode d’exemples
sintétics, en tres frases que resumeixen la nostra filosofia: La primera parla d’objectius
educatius, la segona del nostre compromis esportiu i la tercera dels valors del CEEB.

Sén aquests:

“és més important la progressio que el resultat”
“vetllar pel Joc net, els comportaments esportius i el respecte als
contraris i als seus acompanyants”

“el treball de valors complementa el treball esportiu”
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1. REGLAMENT DE COMPETICIO PER PROVES
1.1. Copa Nadal

Primera prova del calendari on la participacid es fa per categoria i sexe.

Proves: esquena, braca, papallona, lliure i 100m estils

PREBENJAMI MASCULI i FEMENI | 25 M | Estil de lliure eleccid (excepte papaliona)
BENJAMI MASCULL i FEMENI | 25M | Estil de lliure eleccid (excepte papallona)
ALEVI MASCULI i FEMENI | 50 M Estil de lliure elecci6
INFANTIL MASCULI i FEMENI | 50 M 2 Estils de lliure eleccié
CADET / JUVENIL | MASCULI i FEMENI | 50 M 2 Estils de lliure eleccié

Premis: Medalles als tres primers classificats de cada categoria, estil i sexe.

1.2. Marato

Prova de participacid per entitat on cada categoria nedara durant 30 minuts en
relleus.

PREBENJAMI a ALEVI 25M Estil de lliure eleccid
INFANTIL a CADET I JUVENIL 25M Estil de lliure eleccid

Informacio a tenir en compte

e Si alguna entitat no té nedadors d'una categoria, pot ajuntar dues categories i
nedar a la categoria superior.

e Sense limit de nedadors per entitat.

e Es poden ajuntar dues entitats per completar grups pero no es classificaran.

Premis: Obsequi a totes les entitats participants i guardo a les 3 primeres entitats

classificades.

1.3. Nedador Complert

Una competicid dividida en dues jornades on el nedador ha de completar els estils
assignats a la seva categoria.

Es separa la competicié per edat i sexe en les categories de primaria (prebenjami (1r
any i 2n any), benjami (1r any i 2n any) i alevi (1r any i 2n any) La resta de categories
per femeni i masculi.
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La primera jornada els estils a nedar son:

PREBENJAMI (1r any)| MASCULI i FEMENI 25m CROL

PREBENJAMI (2n any) | MASCULI i FEMENI | 25m CROL
BENJAMI (1r any) | MASCULI i FEMENI 25m BRACA i CROL
BENJAMI (2n any) | MASCULI i FEMENI 25m BRACA i CROL

PRE-ALEVI (1r any) | MASCULI i FEMENI | 50/ 25m | BRACA i PAPALLONA
ALEVI (2n any) MASCULI i FEMENI | 50/ 25m | BRAGA i PAPALLONA
INFANTIL MASCULI i FEMENI | 50m BRACA i PAPALLONA
CADET / JUVENIL | MASCULIiFEMENI | 50m BRACA i PAPALLONA

La segona jornada els estils a nedar son:

PREBENJAMI (1r any) | MASCULL i FEMENI | 25m ESQUENA
PREBENJAMI (2n any) | MASCULI i FEMENI | 25m ESQUENA
BENJAMI (1rany) | MASCULLi FEMENI | 25m ESQUENA
BENJAMI (2n any) | MASCULIi FEMENI | 25m ESQUENA
PRE-ALEVI (1r any) | MASCULI i FEMENI 50m ESQUENA i CROL
ALEVI (2n any) MASCULI i FEMENI 50m ESQUENA i CROL
INFANTIL MASCULI i FEMENI | 50m ESQUENA i CROL
CADET / JUVENIL | MASCULI i FEMENI | 50m ESQUENA i CROL

Premis: medalla als tres millors classificats que hagin obtingut el temps més baix de
la suma de tots els estils en les dues jornades.

1.4. Copa Barcelona 92’
Ultima prova del calendari i sera la prova classificatoria per les finals dels JEEC.
Proves: esquena, braga, papallona, crol i relleus.
Els relleus seran mixtes i estaran formats per (2) nois i (2) noies de la mateixa

categoria o 1 participant de categoria inferior. Els que no estiguin composats per
I'establert podran nedar pero, no optaran a premi ni es podran classificar pels JEEC.

PREBENJAM{ MASCULf i FEMENT| 25 M Estil de lliure eleccio
(excepte papallona)
RELLEUS PREBENJAM] MIXTE 4X25 M LLIURES
BENJAM] MASCULI i FEMENI| 25 M Estil de lliure eleccié
RELLEUS BENJAMI MIXTE 4X25 M LLIURES
ALEVI MASCULI i FEMENI| 50 M Estil de lliure eleccié
RELLEUS ALEV] MIXTE 4X25 M LLIURES
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INFANTIL MASCULI i FEMENI| 100 M |2 Estils de lliure eleccié
RELLEUS INFANTILS MIXTE 4X50M LLIURES

CADET MASCULI i FEMENI| 100 M |2 Estils de lliure eleccié
RELLEUS CADETS MIXTE 4X50M LLIURES

JUVENIL MASCULI i FEMENI| 100 M |2 Estils de lliure eleccié
RELLEUS JUVENILS MIXTE 4X50M LLIURES

Premis: Guardd als tres primers classificats de cada categoria, sexe i prova. Els
relleus han de ser mixtes (2 nois i 2 noies) per a tenir opcid a premi.

2. ESTILS DE NATACIO
2.1. Estil lliure

L'accidé consisteix en un moviment d'un brag que es mou en I'aire amb el palmell cap
avall disposat a ingressar a l'aigua, alhora I'altre bra¢ avanca per sota l'aigua. El
moviment de les cames és un bateig de peus alternats que es mouen a partir de la
articulacié del maluc amb moviments alterns. Durant la cursa el nedador haura de
trencar la superficie de I'aigua amb alguna part del seu cos.

En els viratges ha de tocar la paret amb qualsevol part del cos i trencar la superficie
de l'aigua. Després del viratge i de la sortida sera una de les excepcions que el
nedador podra estar submergit completament fins a una distancia de 10 m, en
aquest punt el cap ha de sortir fora de l'aigua.

A l'arribada, ha de tocar la paret amb qualsevol part del seu cos.

2.2. Esquena

El jutge marcara la senyal d'entrar a l'aigua dels nedadors i s'alienaran de cara a
I'extrem de sortida, agafant amb les dues mans els estreps de sortida. No es pot
recolzar els dits dels peus sobre el marge del sobreeixidor. El nedador simpulsara i
nedara d’esquena durant tota la cursa on alguna part del cos ha de trencar la
superficie de l'aigua. La posicid normal de I'esquena pot incloure un moviment rotatiu
del cos sense arribar als 90 graus de I'horitzontal.

Al viratge en executar el gir cal que qualsevol part del cos del nedador toqui la paret.
Les espatlles es poden girar més enlla de la vertical del pit, i aleshores es pot fer un
moviment immediat i continu de traccié amb un brag o simultani amb els dos bracos,
per tal de comencar el viratge. El nedador haura d’haver retornat a la posicio
d‘esquena en deixar la paret.

A la Sortida i després del viratge, és permissible que el nedador resti completament
submergit, i en una distancia maxima de 10 m, en aquest punt el cap ha de sortir fora
de l'aigua.

Per a que l'arribada sigui valida, el nedador ha d'estar en postura d'esquena fins
arribar a tocar la paret.
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2.3. Bracga

El moviment dels bragos és simultani. El comengament de la traccid s'inicia amb els
dos bracos extensos, seguidament obren endarrere fins a I'altura del maluc alineats
amb les espatlles, els colzes mitjanament flexionats i, les palmes de les mans juntes.
Alhora s'encongeixen les cames per aproximar-les al cos, per després estirar-les amb
impuls, al mateix temps que els bracos tornen al punt d'inici. Les mans romanen
davant de la linia de les espatlles tot el temps i no sobrepassen la alcada del pit.

El moviment de les cames es direccionen a la vegada cap als malucs o als glutis
flexionant els genolls. Els peus giren cap afora i es mantenen flexionats realitzant una
accio circular cap enrere. Al final de la patada, les plantes dels peus tornen ajuntar-se
i expandint-se a la vegada per al lliscament. No es pot fer peus alternatius ni de
papallona, excepte a les sortides i viratges.

A cada bracada la cara s'eleva clarament per fora de I'aigua, al moment en que les
mans es porten cap a dintre. S'espira dins de l'aigua mentre s'acaba d'estirar per
complet els bracos mantenint el cap entre ells i mirant cap avall. Ha de procurar-se
que la major part de la cara estara dins de I'aigua abans de comencar |'accid.

Al viratges i a l'arribada, el nedador hauran de tocar la paret amb les 2 mans
separades i simultaniament. Despres de les sortides i de cada viratge, el nedador pot
realitzar una bracada cap a les cames i en aquest procés pot estar submergit i
realitzar una batuda de peus de papallona seguida d’'una de braca, a partir d’aqui, el
cap haura de trencar I'aigua abans de que els bragos es tornin a obrir al maxim de la
segona bragada; i per a cada cicle de bracada i batuda de peus el cap haura de
trencar l'aigua.

2.4. Papallona

Des del comencament de la primera bragcada després de la sortida i després de cada
viratge, el cos s’ha de mantenir sobre el pit i en posicid ventral. Els dos bracos fan la
bragada simultaniament cap endavant quan estan fora i fan traccié cap a baix a dintre
de l'aigua.

La batuda de les cames es realitza amunt i avall simultaniament. No es podra realitzar
batudes alternatives ni peus de braga. No es permet girar sobre I'esquena en cap
moment, excepte al viratge.

A cada viratge i a l'arribada de la cursa, el contacte amb la paret es fara amb les dues
mans separades i simultaniament. Esta permes girar de qualsevol manera, sempre i
quan el cos estigui sobre el pit en deixar la paret.

Despres de la sortida i dels viratges, podran estar submergits fins a una distancia d'un
maxim de 10 metres, on en aquest moment el cap ha de sortir fora de I'aigua. Durant
aquest moment els nedadors poden fer un o varis moviments de cames i una traccio
de bracos sota I'aigua.
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2.5. Relleus

Els membres d’'un equip de relleus han de ser nomenats abans de la cursa.
Seran relleus mixtes i estaran formats per (2) nois i (2) noies de la mateixa categoria.

Sera desqualificat I'equip d'un nedador que perdi el contacte dels peus amb el bloc de
sortida abans que el company d’equip precedent toqui la paret.

3. PERSONAL TECNIC I PARTICIPANTS
3.1 Personal técnic

Seran els responsables en tot moment dels actes dels seus nedadors durant tota la
competicid.

Els entrenadors i els nedadors convocats han d’estar a la piscina 30 minuts abans de
I'inici de la competicid. No s’acceptara la inscripcié de participants fora de termini. No
es donaran baixes el mateix dia de la competicid a no ser que afecti a la série i es
quedi sense nedadors 0 amb pocs participants.

Seran els responsables davisar als seus nedadors per romandre a la cambra de
sortida abans de dirigir-se al podium de sortida, i de no sortir de I'aigua fins que no
arribi el darrer nedador. I quan ho facin, ha de ser per I'escala lateral.

3.2 Participants

El nedador ha de romandre i acabar la cursa en el mateix carrer en que I'ha
comencgada. El fet d’obstruir un altre nedador nedant per un altre carrer o interferint-
hi de qualsevol altra manera fara que es desqualifiqui l'infractor i, si la falta fos
intencionada, la sancid sera estudiada pel comite étic del CEEB.

3.2.1 Uniforme/vestimenta

No es permetra als nedadors fer servir o portar cap mecanisme que faci augmentar la
seva velocitat, flotabilitat o,resisténcia durant la cursa (com per exemple mans o peus
de granota, aletes, etc.). Es obligatori portar casquet de bany i es recomana portar
ulleres de natacié.

4. PERSONAL TECNIC DE COMPETICIO
4.1 El jutge arbitre

El jutge arbitre de la competicid sera I'Organ amb la maxima autoritat per prendre
decisions durant la competicié. Tindra poder per a decidir si la sortida és correcta i
només estara subjecta a la seva decisid. Es fara tornar enrere i es tornara a comencar
el procés de sortida.

e En comencar cada prova, el jutge arbitre fara una senyal a tots els nedadors
amb un xiulet llarg que indicara que han d’ocupar les seves posicions al bloc de
sortida (per la natacié d'esquena que entrin a l'aigua)
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e Acte seguit dona l'ordre de “preparats” prendran immediatament la posicid de
sortida, amb al menys un peu a la part anterior dels bloc de sortida, en el cas
de I'esquena es col*locaran en posicié de sortida.

e Quan tots estiguin immobils, el jutge donara el senyal de sortida realitzant un
xiulet curt.

El jutge arbitre s'assegurara que compleixin les regles: la sortida, observara els
viratges i les arribades, com les normes que fan referéncia als estils de natacié des de
la sortida fins 'acabament.

Desqualificara les irregularitats tecniques dels nedadors, perd només en els casos que
la irregularitat sigui flagrant i el nedador obtingui un benefici molt clar en detriment
d’'un altre nedador. També podra desqualificar qualsevol nedador per qualsevol
infraccié que li sigui denunciada pel jutge d’arribada o cronometrador si fos molt clara.
Totes les desqualificacions estan subjectes a la decisié del jutge arbitre.

4. 2 Jutge d’arribada

En totes les competicions hi haura un o dos jutges d‘arribada. Seran els responsables
d’anotar I'ordre d'arribada dels nedadors en un full per després comprovar els temps
registrats dels cronometradors de cada carril. D’ells dependra la classificacié d’aquella
serie i entregaran el full al runner juntament amb les targetes de cada cronometrador
en ordre de les posicions.

Queda prohibit la comprovacié del suport de video per I'aclariment de les arribades,
tal fet podra ser repensat per la organitzacié i amb la autoritzacié del jutge arbitre de
la competicio.

4. 3 Cronometradors

Tots els cronometradors prendran el temps aconseguit pel/s nedadors del carrer que
els ha estat assignat.

Immediatament després de cada cursa, els cronometradors de cada carrer anotaran a
la seva targeta els temps que marquen els seus cronometres i I'entregaran al runner.
Si se’ls demana presentaran els cronOmetres per a una inspeccid. Els rellotges es
posaran a zero quan els tocs de xiulets curts anunciin la segient cursa.

4. 4 Control de taula

Seran els responsables d'anotar els resultats registrats i certificats pel jutge d’arribada
al sistema informatic de la competicid.

5. RECLAMACIONS

Les reclamacions es faran en un termini de no maxim de 5 dies després de la
publicacio dels resultats.

Comiteé de competicio:
Estara format per:

e Jutge arbitre de la competicio
e Els membres del comité de natacio del CEEB
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e La comissio del comité étic del CEEB

La decisié d'aquest Jurat sera definitiva i inapel*lable.

6. LES REGLES I L'ESPORTIVITAT

Tots els esports necessiten d’'unes regles que els regeixin i permetin la seva practica.
Cal un esforg per part de tots els agents implicats, esportistes, personal técnic, jutges,
pares i mares, etc. en la comprensio i aplicacio d'aquestes regles.

Les regles son les mateixes per a tots i totes: cal respectar-les i fer que la resta de
participants les respectin. D’aquesta manera es garanteix que tothom participa en
igualtat de condicions.

Per damunt de qualsevol regla esta I'esportivitat, és a dir, el conjunt de principis
etics exigibles en la practica d'un esport que fan referencia al reconeixement i el
respecte a les regles del joc, la correccid envers els adversaris, el manteniment de la
igualtat d'oportunitats, el refls a una victoria obtinguda a qualsevol preu, i el
manteniment d'una actitud digna en la victoria i en la derrota.

L'activitat fisica i I'esport sén un medi idoni per a la transmissié de valors individuals i
de grup, valors que tracten la concepcié d'un mateix, la salut i d‘altres relacionats amb
les relacions interpersonals.

Totes les entitats i personal técnic ha de conéixer aquesta reglamentacié i exposar-la
de manera entenedora als participants donat que accepten el reglament de Natacid
Sincronitzada i participen, exclusivament, sota la seva responsabilitat.

En tot aquest text qualsevol referéncia a nedadors, entrenadors, etc. expressada en génere masculi no és pas un

signe de discriminacio, saplica també al génere femeni, La formula s'ha escollit només per simplificar



