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Contextualitzacio

La trobada multiesport és I'expressié base d’'un projecte esportiu de descoberta del mén de
I'esport, impulsat des del CEEB. La iniciacié esportiva i I'educacio sén els pilars fonamentals
d’aquest projecte, dedicat als nois i noies entre les edats de 3 i 12 anys, ambdues incloses.

Organitzacio

L'activitat es planteja en format estacions. Els grups realitzaran totes les modalitats
esportives durant 20’. Mitjancant un senyal acustic es marcara el moment de canvi
d’estacio. De tal manera que tots els grups permutaran alhora. La rotacio es realitzara en el
sentit de les busques del rellotge.

Els grups aniran esglaonats en funcié de l'edat. Activitat dedicada a nens i nenes
d’educacio infantil i primaria.

Horaris

L'horari de la trobada és de 9h. a 13h al pavell6 del CEM Mar Bella.

Horari Activitat

9h.-9.20h. Recepcio dels participants a les grades canté muntanya.
9.20h.-10.40h. Primeres 4 rotacions.

10.40h.-11.00h. Descans

11.00h.-12.00h. Ultimes 4 rotacions.

12.00h.-12.15h. Estiraments i relaxacio.

12.15h.-12.45h. Fotografia final i entrega dels participants.

Missio

La descoberta del mon de I'esport en el sentit més ampli, des de la vessant més recreativa i
integradora.
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Objectius generals

e Introduir als infants al mén de I'esport.
e Donar a coneixer les diferents tipologies esportives.
e Aprendre tot divertint-se.

Recursos Humans

Hi haura un dels responsables del departament de Promocio Esportiva i Formacio del CEEB i
un seguit de dinamitzadors. Un dinamitzador per estacio (en cas de maxima participacio)
més un acompanyant per als grups d’educacio6 infantil.

Dinamitzacio

Les activitats que es plantegin en cada estacié han de ser el més intuitives possible, és a
dir, s’ha de destinar el minim temps a donar explicacions o a establir normes i reglaments.
La filosofia a seguir és que els nens i nenes descobreixin I'esport de manera jugada i el
practiquin la major part dels 20’ que tenen a cada estacio.

Modalitats Esportives

la. Trobada Multiesport

FUTBOL, PSICOMOTRICITAT, SPIRIBOL, MINI-KORFBAL, ESGRIMA,
SHOOT-BALL.

2a. Trobada Multiesport

BASQUET, ATLETISME, EXPRESSIO CORPORAL, TRAMPOLI, HOQUEI,
TOUCH-RUGBI, PSICOMOTRICITAT, HANDBOL.

3a. Trobada Multiesport

KINBALL, ESPORT SENSE BARRERAS, ACTIVITATS D’ORIENTACIO, TAMBORI,
GIMNASTICA ARTISTICA, PSICOMOTRICITAT, ROCODROM, ULTIMATE-FRISBEE.

Ajuntament de

N Generalitat

Y, de Catalunya (—/(((:;eSPOrtcat cereeions




