
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Dissabte
7:30 h - 
8:30 h Natació1 Running 

CEM La Mar Bella
Natació1 Running

CEM La Mar Bella

8 h - 
11 h

Ciclisme
Lloc segons entrenador

14 h - 
15 h

Running
CEM La Mar Bella

Natació2

20 h - 
21 h Natació2 Running

CEM La Mar Bella
Natació2 Running

CEM La Mar Bella

NATACIÓ CICLISME RUNNING

1- CEM Maresme o mar obert (segons condicions climàtiques) 2- Club Natació Barcelona o mar obert (segons condicions climàtiques) 



Contacta’ns E-mail: Web: Direcció: 
Tel: 93 221 06 76
       692 025 155

info@proamtraining.com
marbella@elconsell.cat

www.proamtraining.com
www.cemmarbella.cat

Av. del Litoral, 86-96
08005 Barcelona @triathlontrainingcenterbcn @triathlontrainingcenter

Avantatge exclusiuPREUS ABONAMENTS
CEM S

LA MAR BELLA
per a TTC


