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La cursa més familiar de 
l’any es va celebrar el passat 
divendres, 29 de maig, al Parc 
de la Ciutadella i davant de l’Arc 
de Triomf de Barcelona. Hi van 
assistir més de 2100 pares, 
mares, nens, nenes, joves i 
familiars de totes les edats per 
formar part d’un esdeveniment 

The Family Run acull a 
més de 2100 participants

ATLETISME / CROS

La jornada, assolellada, va convidar a practicar esport amb la família (Foto: The Family Run)

Divendres, 29 de maig
Parc de la Ciutadella

Atletisme / Cros
The Family Run
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disciplina emergent per a dos 
jugadors que consisteix a picar 
una pilota lligada a una estruc-
tura cilíndrica vertical. L’objectiu 
és impedir que l’adversari acon-
segueixi enrotllar la pilota a l’es-

MÉS DE 2100 NENS, NENES, 
JOVES I FAMILIARS VAN 
PROTAGONITZAR LA NOVA 
EDICIÓ DE THE FAMILY RUN

Valors i esport tornen a abraçar-se en un dels esdeveniments atlètics més divertits de l’any

que celebrar l’esport com a acti-
vitat d’unió. La cursa va comen-
çar a les 9.00 h. A les 11.30 h., 
els participants van despla-
çar-se fins al Passeig Lluís Com-
panys, just davant de l’Arc de 
Triomf. Un cop allà, van gau-
dir d’un esdeveniment diver-
tidíssim que va posar fi a The 
Family Run 2016: una super fes-
ta plena d’activitats i jocs lúdico-
esportius. En aquesta celebració 
final, el Consell de l’Esport Esco-
lar de Barcelona també va estar 
present. Concretament, en una 
d’aquestes activitats. El CEEB va 
disposar un tast esportiu de spi-
ribol dinamitzat per alumnes de 
l’Escola Lexia. L’spiribol és una 

tructura gràcies a l’inèrcia del 
cop. The Family Run 2016 ha 
estat coorganitzat per Captiva 
Sports, la UCEC, la Secretaria 
General de l’Esport i l’Ajunta-
ment de Barcelona.


