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Salut i prevencio de riscos,
al Facebook d’El Consell

El Consell segueix promo-
vent l'estil de vida saludable a
través d’un simpatic ninot arti-
culable, protagonista d'una
guia didactica orientada a
esportistes de totes les edats
i nivells. Cada dimarts, mitjan-
gant els #Consellesportiu del
Facebook, s'incideix en l'acti-

vitat fisica de qualsevol disci-
plina per millorar la manera en
queé la persona es prepara, rea-
litza esport i es recupera des-
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Durant el curs, El Consell incidira en tot alld que afavoreix I'estil de vida saludable (Fotos: CEEB)

prés d’haver-lo practicat. Els
darrers “consells” esportius van
abordar qliestions tan impor-
tants com l'escalfament abans
de fer esport, els estiraments

En 5 minutets, I'esportista redueix el risc de lesié amb una bona sessi6 d’escalfament
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i la hidratacid. Proximament,
aquesta completa guia educa-
tiva incidira, també, en qlesti-
ons més especifiques, com el
fet que, segons l'esport que es
practiqui, I'esportista es corda
les sabatilles esportives d'una
manera o una altra. Per aquest
motiu, El Consell acostara a
I'usuari una série de coneixe-
ments sobre disciplines que no
necessariament practica. L'ob-
jectiu és despertar la curiositat
i proporcionar informacio Util.
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