TN Generalitat

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Fundacm

Temps de Joc

Jornada de Treball, 19 d’abril de 2018

Ajuntament de “':“:'
1Y de Catalunya (((_‘(—-:esportcat — ﬁ@



Temps de Joc 0

Contextualitzacid. Efectes de les desigualtats ( )
Renda Familiar Disponible per capita - Any 2016 Ceeb

Barris de Barcelona Esport i educacié de Barcelona
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v Fractura socioeconomica a
Barcelona des de 2008.

v Sant Andreu, Sant Marti, Nou ¥ L R
Barris . i ’ '
vl de cada 4 infants en risc
d’'exclusio social (FEDAIA,
20 14) = R

B Molt alta (mésde 159)

B Alta(de 1263 159)

| Mitjana-alta (de 100 a 126)
Mitjana-baixa (de 79 a 100)
Baixa(de 63a79)
Molt Baixa (menysde 63)
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I G I.t t Ajuntament de
Ulll} e Catalunya (F esportcat

Barcelona ﬁl}



Temps de Joc 0
Contextualitzacid. Impacte en el desenvolupament dels infants. ( )
ceeb

Esport i educacié de Barcelona

, ] ., Fundacio
v Acces a una alimentacio saludable

31,8% dels infants entre 6 i 12 anys tenen exces de pes.
35,5% en el cas de les classes més desafavorides.

v Abandonament d’activitats d’oci, esportives i/o de lleure
40,6%o dels infants entre 3 i 14 anys tenen un estil d’oci
sedentari.
46,9% en el cas de les classes més desafavorides.

La qliestio economica €s el segon motiu d‘abandonament de la
practica esportiva en edat escolar.

Dades extretes de I'ESCA 2015 (Enquesta de Salut de Catalunya)
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Contextualitzacid. Impacte en el desenvolupament dels infants. ( )
..2ceeo
v Salut Mental Fundacio
7% dels infants entre 4 a 14 anys té probabilitat de patir un problema de salut
mental

v Rendiment academic
El context social, el nivell d'estudis i I'origen social de les families determina
I'abandonament prematur escolar.

Dades extretes de 'ESCA 2015 (Enquesta de Salut de Catalunya)
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Contextualitzacio. L'esport com a eina educativa. ( )
CEBD

Fundacm

v’ La practica esportiva pot ser una eina educativa (Council of Sport Science
and Physical Education, 2010).

v COM? Els programes s’han de desenvolupar de forma adequada i de
caracter no intermitent (Fisher et a., 2011).
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Contextualitzacio. El Programa de Responsabilitat Personal i Social
(PRPS). QCEBD

Fundacm

v’ Sistematizacio del Model de Responsabilitat Personal i
Social de Don Hellison

v' Programa de Desenvolupament Positiu

v L'esport no €s vist com un objectiu en si mateix, sinO com una
eina.
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PRPS. Els nivells de responsabilitat
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Nivell V
Transferencia

Nivell IV
Ajuda i lideratge

Nivell III
Autonomia

Nivell II
Participacio i esforg

Nivell I
Respecte per les opinions i sentiments dels
altres
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PRPS. Lestructura de sessid
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Presa de
consciencia

Responsabilitat

en accio

Reflexio final i
Avaluacio
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Estrategies generals

eeb

Ser u n Esport i educacié de Barcelona

model de Fundacio
Respecte

Transfe-
rencia

Compartir Donar

el Rol en
I'avaluacio op_ortu
nitats

d’exit

Concedir Fomentar

Capacitat Interaccio

d'eleccid i Social
Veu Positiva

Donar
Opcions Assignar
de Tasques
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Objectius, resultats i reptes de futur

0

gceeb

Esport i educacié de Barcelona

Objectiu general

Promoure el desenvolupament integral d’infants i families en especial
vulnerabilitat a través de la practica esportiva i el lleure durant els dissabtes.

Fundacio

Objectiu especific 1.

Garantir I'accés a un
recurs educatiu que, a

través de l'esport i el
lleure, doni eines i
competencies basiques
per a la vida.
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Objectiu especific 2.

Afavorir el
desenvolupament
d'habits saludables

d'infants i families, en

especial atencio a la
cobertura alimentaria.

Objectiu especific 3.

Promoure la
visibilitzacio i la
transformacio de les
dinamiques d'exclusio i
les necessitats de les
families beneficiaries.
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Objectius, resultats i reptes de futur

Objectiu especific 1.
Competencies basiques per a la vida.

OBIJECTIUS OPERATIU RESULTATS | INDICADORS

Creacio del recurs 6a edicio de TJA
educatiu a través de 1a prova pilot de

l'esport i el lleure. TICDS a Sant Andreu

Desenvolupar
una Formacions del
metodologia de monitoratge
treball
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WY de Catalunya ((f_-éesportcat

REPTES DE FUTUR

Consolidar altres
nuclis

Aplicaci6 dels
continguts.
Noves
demandes.
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Objectius, resultats i reptes de futur

Objectiu especific 1.
Competencies basiques per a la vida.

OBJECTIUS OPERATIU RESULTATS | INDICADORS

Coordinacio Aprofitament del
amb CSS recurs elevat

Coordinacio Serveis
Sistema de Socials
seguiment | e Derivacions

dacompanya e Seguiment assisténcia
ment i absentisme

e Seguiment casos
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REPTES DE FUTUR

Aconseguir un 90%
d’assistencia

Millorar
sistematica de
seguiment
dels casos
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Objectius, resultats i reptes de futur

Objectiu especific 2.

Afavorir el desenvolupament d'habits saludables d'infants i families,

en especial atencid a la cobertura alimentaria.

OBJECTIUS OPERATIU RESULTATS | INDICADORS REPTES DE FUTUR

Servei de menjador Espai de menjador:

i alimentacio - Esmorzars
saludable. - Dinars

- Higiene personal

Habits - Seguiment
d'higiene, cura Tallers/dinamiques de la
personal i habits saludables transferenci

col*lectiva. - Cura i neteja de e
I'espai i de |'entorn
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Objectius, resultats i reptes de futur g
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Objectiu especific 3. et et ¥ he
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Visibilitzacio i transformacio de les dinamiques d'exclusio

OBJECTIUS OPERATIU RESULTATS | INDICADORS REPTES DE FUTUR

Sortida mensual i/o

setmanal de proximitat i de Com vincular-se als

recursos del territori?

Participacio de I'entorn
meés proper

llunyania
: N : : Noves estrategies per
Espai ialeg, intercanvi .

spai de dialeg, interca Tallers amb families treballar amb les

i cura 4

families

: : : - _ _ Buscar estrategies per
Sistema de seguiment i Derivacio necessitats infants treballar conjuntament

acompanyament i families a SS els casos
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Un dia en Temps de Joc

MARC
DISSAETEA DISSABTE 11 DIS5AETE 1E DISSAETE 25
543 - 20,00 Benvinguda Benvinguda Benvinguda Benvinguda 943 - 1000
1ocs JOLCE JOs 1ocs

10,00 - 1030 10.00 - 1030

Prasentacld Presentacld Conelxement Conelxement
10.20- 2040 | Higléne personal Higi&ne personal Higl&ne personal Higl&ne personal 2030 - 10.40
10,40 - 1100 Esmorzar E=mrzar Ezmorzar E=morzar 10,40 - 1100

DINAMICA DE 3 .

ACTIVITAT DINAMICA D'HABITS SALUDA BLES
1100-1z%0 | DESCOERIMENT DE MANUALITATS o . 1100 - 1230
\ ESPORTINA LU'aLIMENTACIO
LEMTORN
1230-1200| Higléne personal Benwvinguda Higi&ne personal Benwvinguda Higl&ne personal Benvinguda Higi&ne personal Higl&ne personal 1250 - 1300
B DIMNAR DINAR DINAR B
1200- 1400 DINAR DINAR DINAR CINAR DIMAR 1300 - 1200
C TALLERS EN C TALLERS EN C TALLERS EN .

2a0- 22 1ocs d }aCs F JOs r ) HABITE QUOTIDIANS ) y a0 22

Presentacld FAMILIES Conelxement FA&MILIES Comeixe ment FAMILIES Tazques doméstigues
1430- 1200 | Tancament jormada Tancament jomada Tancament jormada TANCAMENT JORMADA 1430 - 1200

Tancament jomada Tancament jornada Tancament jomada
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Necessitats families
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