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RCP -Reanimaci6 Cardio Pulmonar

“La reanimacio cardiopulmonar o RCP és el conjunt de maniobres
d'emergéencia aplicades a un pacient davant de la sospita de parada
cardiorespiratoria. Aquestes maniobres tenen com a funcio principal mantenir
l'oxigenacio dels organs quan la circulacio sanguinia d'una persona satura,
especialment el cor i el cervell. Quan el cor satura, les lesions cerebrals
comencen a apareixer després del tercer minut, i a partir de 8 minuts és
practicament impossible garantir la supervivéencia del pacient”

El CEEB ha arribat a un acord amb “Espai de formacido i
desenvolupament”, una entitat dedicada a la formacié personalitzada de
col-lectiu de treballadors en actiu i que compta amb formadors
acreditats i amb experiéncia.

Aquesta és la primera d'un seguit d’ofertes que comunicarem segons el curs 2009-
2010 vagi avancant.

RCP - REANIMACIO CARDIO PULMONAR

Aquest curs va adrecat a totes les persones vinculades al CEEB que estiguin en
contacte amb situacions en les quals pugui ser necessaria atendre una persona
en situacio de parada cardiorespiratoria: monitors, entrenadors, coordinadors,
pares, mares, organitzadors d’activitats esportives, mestres, tutors de joc

52€ per alumne (el cost real del curs son 70€, la resta esta

P : .
red subvencionada pel CEEB)

ser major de 16 anys i portar la documentacio requerida. (full
Requisits: d’inscripcio, fotocopia del DNI i, en cas de ser menor d’edat, una
autoritzacié del pare, mare o tutor/a legal)



http://ca.wikipedia.org/wiki/Oxigen
http://ca.wikipedia.org/wiki/%C3%92rgan

Lloc: Aula de formacio del CEEB

Curs 1: 21i 22 de setembre

Curs 2: 28 i 29 de setembre

Curs 3: 51 6 doctubre

Curs 4: 19 20 d’'octubre

Dates: Curs 5: 26 i 27 d'octubre

Curs 6: 31 d'octubre (Dissabte de 9 a 14 hores)
Curs 7: 91 10 de novembre

Curs 8: 21 3 de desembre

Curs 9: 9 de gener (Dissabte de 9 a 14 hores)

Horaris: De 18 a 21h (dilluns i dimarts), de 9 a 14 hores (dissabte)
Alumnes: 25 persones per curs
Durada: 6 hores

e Que és la salut?

e La prevencio de riscos

Qué son els primers auxilis?

Ambit legal

Sequéncia de la primera actuacio
Protocol de trucada als serveis d'urgencia
L'estat de la victima

Exploracio dels signes vitals o primaria
Aturada respiratoria

Aturada cardiaca

Aturada cardiorespiratoria

Continguts:

Reconeixement | E| curs inclou una avaluacio teorica i practica. Els alumnes que
i certificacio: superin l'avaluacié obtindran una certificacié de Creu Roja.

EL CEEB: CONSELL DE L'ESPORT ESCOLAR DE BARCELONA

C/Maignon, 44, 3er 08024 Barcelona Tel: 93 219 32 16 Fax: 93 219 35 54
esportequip@elconsell.cat
esportindividual@elconsell.cat

Informacio i inscripcions:

Per rigorés ordre d'inscripcié. Per fer efectiva la inscripci6 s’ha de fer el
pagament del curs. El full d’'inscripcio es pot recollir a les oficines del CEEB o be,
es pot baixar de la plana web www.elconsell.cat.




ANNEX:
TUTORS DE JOC, COMITES | PERSONAL ORGANITZADOR DE
LES ACTIVITATS DEL CEEB

e La Junta Directiva del CEEB, ha pres la decisié de fer que aquesta formacio
sigui obligatoria per a totes les persones que actuen en representacié del
CEEB en gqualsevol de les activitats que s’organitzen.

e NOo sera necessari que el facin les persones que acreditin posseir
aquests coneixement, adquirits fruit a la seva participacié en altres

formacions similars o superiors.

e La quota d’inscripci6 per a aguestes persones estara
subvencionada, en part, pel mateix Consell. Cada alumne haura de

pagar 15€.

e Per facilitar aquest pagament, i només en el cas dels Tutors de Joc, es
podran pagar de forma ajornada en el moment de fer efectius els drets dels
partits.



